
Hinweis: Du musst deine Arbeitsblätter, deine Ergebnisse und Gedanken mit 

niemandem teilen! Solltest du dir Sorgen über deinen Alkoholkonsum machen 

sprich mit jemanden darüber – Familie, Freunde oder anonym über eine Hotline. 

Kontakte zu Selbsthilfegruppen und Hotlines kann ich dir gerne zukommen lassen. 

5% aller Österreicher sind alkoholabhängig. 
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